Co je GARGTEST?

GARGTEST je unikatna samoodberova siprava
zalozena na principe kloktania v Ustnej dutine. Bola
vyvinuta v ustave molekularnej a translacnej mediciny,
Lakarskej fakulty Univerzity Palackého v Olomouci

v spolupraci s inovacnymi spolo¢nostami IntellMed,
s.r.o. a AUMED, a.s. Suprava je distribuovana
obchodnou spolo¢nostou I.T.A. -Intertact, s.r.o.
Odobraté vzorky tymto sp6sobom mo6zu byt
laboratérne vysSetrené na pritomnost virusovych
infekcii, ktoré infikuju Ustnu dutinu a horné dychacie
cesty. GARGTEST je vhodny k vyhodnocovaniu bezne
dostupnymi postupmi na izolaciu na baze izolacie a
amplifikacie nukleovych kyselin. Virus v transportnom
médiu zostava vitalny a je mozné ho pouzit aj pre
kultivaéné vySetrenie.

Preco kloktanie?

1. Vyplach ustnej dutiny a hiltanu kloktanim je
velmi spolahlivy spésob samoodberu vzorky na
virologické vySetrenie, vratane virusu SARS-
Cov-2.

2. Tento novy spdsob diagnostického samoodberu
je funkéne zrovnatelny a nelisi sa Statisticky od
odberu, ktory je vykonany zdravotnikom vyterom
z nosohltanu odberovou pali¢kou.

3. Samo odber kloktanim je bezpec€ny a jednoduchy,
lahko realizovatelny aj pou¢enym laikom.

4. Prisamo odbere kloktanim nie je nutna asistencia
zdravotnickeho personalu.

5. Jedna sa o celkom bezbolestny spdsob odberu
vzorky z hltanu a dutiny Ustnej, ktory ani pri
opakovanych odberoch nedrazdi sliznicu.

6. 0Odobrata vzorka je stabilizovana Specialnym
pufrom, nie je potrebné ju uchovat a prevazat do
laboratérii pri znizenej teplote.

7. Vroztoku zostava virus stabilny dihodobo a to
v Sirokom rozpati teplot (od 4-37 stupnov Celzia)
az do doby minimalne jedného tyzdna.

Dolezité poznamky

1. GARGTEST samoodberovu sadu nepouzivajte ak

je posSkodena alebo po dobe pouzitelnosti, ktora je

vyznacené na jej obale.

2. GARGTEST samo odberova slprava je urcena
vyhradne na jednorazové pouzitie.

3. Jemny prasok na dne transportnej skimavky
obvykle vytvori tvrdd homogénnu vrstvu.
Rozpadnutie tejto vrstvy nie je poSkodenim
sUpravy a neovplyvinuje jeho funkénost. PraSok
neovoniavajte ani nekonzumujte.

K cemu GARGTEST nie je urceny?

1. GARGRTEST je sUprava na samo odber, vysledok
sa nedozviete okamzite po vykloktani ale az po
naslednej laboratérnej analyze.

2. GARGTEST nie je urCeny pre vySetrenie
bakteridlnej mikrofléry, nakolko stabilizaény
roztok obsahuje latky potlacujuce rast baktérii,
kvasiniek a plesni.

www.gargtest.com
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Navod na pouzitie kloktacej
samoodberovej supravy

na vysSetrenie pritomnosti
virusov v ustnej dutine
a hornych dychacich
cestach
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Samoodberova stprava POSTUP SAMOODBERU

GARGTEST obsahuje: _ o _ ] _
Odber vykonajte najlepSie rano pred hygienou ustnej dutiny. Pri odbere striktne dodrzujte

uvedené instrukcie.

Jednorazovi Transportnu plastovu
odmerku na vodu skimavku

OBSAHUJE PRASOK, KTORY NESMIETE
VYSYPAT ANI SKONZUMOVAT

@ Napustite vodu Obsah odmerky si vlejte Kloktajte 20-30 Vykloktany obsah vyplujte do Skamavku velmi
otvorenej transportnej skimavky. dobre uzavrite.

. L. e z vodovodu do do dst- neprehl'tajte! sekdnd.
Papie tror L] 4 Hy‘?'e"'fk‘;t"f"t}'f"(ba" prilozenej odmerky po  V pripade, Ze prehltnete, V skiimavke je stabilizacny
navysetrenie a navo Va plastove sacky rysku 10 ml. (zhruba  nié sa nedeje, a postup pragok, ktory nesmiete vysypat.
na pouzitie a obalka . . . v N .
polovica objemu opakujte od bodu €.1. Je dolezity pre uchovanie vzorky.
odmerky).

UPOZORNENIE PRED POUZITIM

Pred pouzitim testu si dokladne precitajte
navod na pouzitie obsahujuci postup
samoodberu. Uistite sa, ze na transportnej
skimavke s uzaverom a na papierovej ziadanke
sU nalepené Ciarové kddy so zhodnym cislom.
V pripade, Ze sa rozhodnete vyplnit Ziadanku
elektronicky, budete potrebovat vpisat ¢islo

z Ciarového kdédu ako prvy Udaj pre zahajenie

registracie. Pred zahajenim samoodberu si Obsah skimavky Uzavretd skdmavku Uzatvoreny sacok so Takto zabalent skimavku
dobre umyte ruky. zlahka pretrepte. vlozte do jedného skimavkou vloZte do druhého s0 vzorkou (pripadne
Cierneho sacku Cierneho sacku a prilozte s papierovou Ziadankou) vloZte
Vyberte siiba jednu z mginostf na vyplnenie a uzatvorte ho. vyplnend papierovd Ziadanku. do priloZenej obalky a obalku
Ziadanky na vySetrenie. Ziadanku mézete vyplnit V pripade, Ze ste sa rozhodli zalepte. Obélku odneste na
elektronicky alebo v papierovej podobe podla Ziadanku na vySetrenie vyplnit ~ odberové miesto, zberné miesto,
indtrukcii. Ak sa rozhodnete pre elektronicku elektronicky, papierovu uz k lekdrovi alebo do laboratéria,
Ziadanku, urychli sa proces spracovania vasej neprikladajte. Potom aj druhy podla toho kto vySetrenie
sacok uzatvorte. indikoval.

vzorky v laboratériu.

Elektronicku ziadanku najdete
na: www.gargtest.com alebo si
ju stiahnete cez QR kod.

Vysledok testu obdrzite obvykle SMS spravou.
Prave preto je nevyhnutné aby ste do ziadanky
uviedli Vase mobilné telefonne cislo.

Odobranu vzorku uchovajte pri teplote 4-37 stupnov
Celzia, takto je stabilna najmenej jeden tyzden.
Vzorku nevystavujte mrazu!




