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1. Uvod

Spolahlivost laboratérnych vysetreni nezavisi len
od kvality analyzy samotnej vzorky (tzv. analyticka
faza), ale aj kvality odberu biologického
materidlu, spravneho spracovania, uchovania
vzorky a transportu do laboratéria (preanalytickd
faza). Preanalyticka faza sa zacina rozhodnutim
lekdra vykonat urcité vySetrenie a kon¢i sa
preanalytickym spracovanim vzorky v prislusnom
diagnostickom laboratériu.

Z hladiska spravnosti vysledku laboratérneho
vysetrenia je preanalytickd faza velmi dolezita.
Od jej kvality priamo zavisi kvalita vysledku
pozadovaného vysetrenia.Od jej kvality priamo
zavisi kvalita vysledku pozadovaného vysetrenia.
Preto je velmi dolezité, aby pri prijme materidlu
laboratériom boli rozpoznané zjavné chyby v
preanalytickej faze, pripadne takyto material z
dalSieho spracovania vylucit. Tiez pri hodnoteni
vysledku je potrebné 2zvdzit mozny mimo
laboratérny poévod chybného vysledku.

Preanalyticka faza ma dve casti:

Prvé cast prebieha v zdravotnickom
zariadeni, mimo laboratdria a zaraduje
sa do nej:

rozhodnutie lekdra vykonat urcité vySetrenie
indikaciu na vysetrenie

priprava pacienta a materidlu na odber
samostatny odber materialu

uskladnenie a transport do laboratéria

Druha cast pokracuje v samotnom laboratériu:

e prijem materidlu so zodpovedajlicou
Ziadankou

e pridelenie laboratérneho kodu/¢isla

e preanalytické spracovanie

e skladovanie vzorky v laboratériu

Obe tieto Casti preanalytickej fazy moézu ovplyvnit
spravnost vysledku laboratérneho vysetrenia az
50-timi % chybovosti. Preto dobrou znalostou
problematiky preanalytickej fazy je mozné vyskyt
chyb zredukovat na minimum.

1.2 Priprava pacienta na odber
biologického materialu
Jednym z faktorov, ktoré ovplyviiuju kvalitu

laboratorneho vysledku su aj faktory biologické.
Rozdeluju sa na neovplyvnitelné a ovplyvnitelné.

Neovplyvnitelné faktory:

vek
pohlavie
rasa
tehotenstvo
ainé

Rozdiely su dané hlavne hormonalnym vybavenim,
svalovou hmotou...

V dobe pohlavnej zrelosti mézu byt rozdiely
maximalne, v rannom veku a v starobe sa moézu
rozdiely znizovat. Tehotenstvo je mimoriadnym
zdrojom mechanizmov, ktoré vedu napr. k zmene
produkcie hormonov, zvyseniu glomerularne;
filtrdcie, zmene koagulacie ...

Ovplyvnitelné faktory:

spdsob a miesto odberu

doba odberu v zavislosti na jedle (vplyv

diéty, resp. hladovania)

systém odberovych skimaviek

doba transportu odobratého materialu

spravne uskladnenie odobratého materidlu

fyzicka zataz pacienta pred odberom

vplyv liekov

nadmorskd vyska (nad 3000 metrov

zvysenie erytrocytov, hematokrit, CRP,

znizenie klirens kreatininu, estriolu,

reninu....)

e mechanicka trauma, napr. zvy3enie PSA po
vysetreni prostaty po jazde na bicykli. CK,
AST, ALT po svalovej traume...

e stres: zvySuje hladinu hormdnov (renin,

aldosterdn, somatotropin, katecholaminy,

ACTH, kortizol, prolaktin...

Kritéria na odmietnutie vzorky:

e chybajuci stitok na nddobe s materidlom
alebo nejednoznacne identifikovatelny.
vzorka bez sprievodného listku.
nedostatocné mnozstvo materidlu na
vysetrenie.
otvoreny a vyteceny biologicky material,
znehodnoteny a necitatelny sprievodny
listok.

e ak materidl nie je vhodny na poZadované
vysetrenie alebo bol odobraty do nespravne;
odberovej supravy.



e nedodrzanie ¢asového intervalu pre
transport a uchovévanie vzoriek.

e nespravne uskladneny materidl v dobe pred
dorucenim do laboratdria.

2. Odber biologického
materialu na biochemické
vySetrenia

2.1. Vseobecné zasady

e materidl na laboratdrne vysetrenia sa
odoberd po no¢nom pokoji, medzi 6-8
hodinou, nala¢no po 10-12 hodinovom
la¢neni cez noc a po telesnom odpocinku
(minimalne riziko vzniku chylozity séra).
Pred odberom je mozné prijimat nesladené
tekutiny (voda, bylinkovy caj)

e ak je mozné 24-72 hodin pred odberom sa
vynechd farmakoterapia

e v niektorych pripadoch je potrebna intimna
hygiena (bakteriologické vysetrenia mocu,
mocového sedimentu)

e pred odberom materidlu sestra oznaci
odberovu nddobu stitkom so zékladnymi
Gdajmi (meno, priezvisko, rodné cislo)

a spravne vypIni Udaje na Ziadanke

e po odbere krvi je potrebné zabezpecit
spravne skladovanie (skimavka v kolmej
polohe bez priameho tepelného a
slne¢ného zdroja) a transport materidlu

e poloha pacienta pri odbere — odporuca
sa poloha v sede alebo v lahu

e nemenit polohu pacienta pri odbere

e dostatocné mnozstvo krvi na pozadované
vysetrenia (optimalne 7 ml, minimalne 3 ml)

e pri odbere zabranit vysokému podtlaku,
ktory spésobuje hemolyzu

e  stiahnutie ramena ovinadlom - ¢o
najkratsie, necvicit koncatinou

e nie je ziaduce, aby sa vzorka do laboratdria
zaslala az nasledujuci der po odbere,
alebo az po vikende. V takychto pripadoch
treba zabezpecit centrifugdciu vzorky
(nevhodné skladovanie vzorky ovplyvriuje
rad biochemickych vysetreni)

2.2. Venézny odber:

e dostato¢né mnozstvo krvi na pozadované
vysetrenia

e spravny vyber protizrazavych  cinidiel
odberovych skumaviek

e  kontaminécia inflziou — neodporica sa
odber z katétra pre vnutrozilovu vyzivu

e pri podavani infuzii nie je vhodné odoberat
krv na laboratérne vysetrenia

e  doporuceny cas pre odber je 8 hodin po

skonceni infuzie s tukovou emulziou,
ostatné po jednej hodine
e vzorky odobraté do skimaviek

s protizrdzavym roztokom je potrebné
premiesat 3-5 krat, aby sa predislo
vytvoreniu zrazeniny

Klinickd biochémia

dospeli 5-10 ml

deti 5ml

novorodenci 1-2 ml

Hormonalna diagnostika, onkomarkery

dospeli 5-10 ml

deti 5ml

Sérologicka diagnostika

deti 5ml

novorodenci 1-2 ml

Specifické IgE

dospeli 10 ml

deti 5-10 ml

novorodenci 2 ml

Glykémia z prsta

80 ul (15-20 kvapiek krvi)

Hematoldgia

podla typu skiumavky po znacku

Moce (ranné, zbierané)

10 ml (deti 3-5 ml)

Pokyny pre dodatocne
doordinované vysetrenia

Po ukonceni analyzy krvi sa vzorky skladuju

v skiimavkéach v chladnicke pri teplote 2-8°C.
Moznosti doordinovania biochemickych vysetreni
sU uvedené v tabulke. Do tejto doby je mozné
telefonicky poZziadat indikujucim lekarom alebo
nim poverenou sestrou o doplnenie niektorych
laboratornych vysetreni. Sérologické vysetrenia
je mozné doordinovat pocas celej doby
skladovania vzorky v nasom laboratériu (7 dni).



Kritérid pre doordinované vysetrenia

Analyt Kritérium Analyt Kritérium
Glukdéza Odportcame novy odber TSH 7 dni
Urea 7 dni T4 7 dni
Kreatinin 7 dnf T3 7 dni
Kys. Mocova 7 dni aTG 3dni
Celkové bielkoviny 6 dni aTPO 3dni
Albumin 7 dnf aTSHR 3 dni
Bilirubin celkovy Odporuc¢ame novy odber C-peptid 1 den
Bilirubin priamy Odportc¢ame novy odber HCG 3dni
AST 7 dni AFP 7 dni
ALT 7 dni CEA 7 dni
GMT 7 dni CA 125 5 dni
ALP 7 dni CA 19-9 7 dni
Cholestrol 7 dni CA15-3 5 dnf
LDL 7 dni CA72-4 7 dni
HDL 7 dni tPSA 5 dni
Triglyceridy 7 dnf fPSA 5 dni
Amylaza 7 dni Testosterdn 7 dni
CK 8 hodin Feritin 7 dni
LD 7 dni Digoxin 2 dni
Cholinesterdza 7 dni Osteokalcin 3dni
Lipaza 7 dni B-Cross 8 hodin
Na 7 dnf Vitamin D 4 dni
K 7 dnf Vitamin B12 2.dni
cl 7 dni Folaty 2 dni
Ca 7 dni Parathordn 1 den
Mg 7 dni Troponin Ths 1 den
P 4 dni CK-MB 8 hodin
Fe 7 dni NT-proBNP 3dni
CRP Odportcame novy odber SCCA 7 dni
ASLO 7 dni CYFRA 21-1 7 dni
RF 7 dni NSE 1 den
Imunoglobuliny 4 dni Tyreoglobulin 3dni
Alfa 1 antitrypsin Odportc¢ame novy odber Kalcitonin 1 den




2.3. Kapilarny odber:

e 7 bruska prsta zboku, nie zo stredu (lepsie
prekrvenie)

e po dezinfekcii nechat miesto vpichu za-
schnut (zabranenie hemolyze)

e prvu kvapku otriet tamponom (pritomnost
tkanivového moku)

e krv nésilne nevytlacat
u novorodencov odber zboku paty

2.4. Acidobazicka rovnovaha
(Astrup)

Odber je mozny do dvoch typov odberovych

suprav:

e litium-heparinovych kapilar (po odbere tre-
ba krv pomocou kovového telieska a mag-
netu premiesat, konce uzavriet klobucikom)

e striekaciek (striekacku po odbere uzatvorit
klobtcikom, vytlacit mozné vzduchové bub-
liny a premiesat)

Je potrebné zabezpecit ¢o najrychlejsi transport

vzorky do laboratéria na lade (max 1.hod). Pri

nesprdvnom odbere tj. pritomné bubliny, zle
premiesand vzorka, nedodrzany cas transportu

dochadza k zmene parcidlnych tlakov plynov a

hladin minerdlov, vyskyt zrazenim znemozruje

vySetrenie vzorky

2.5. Odber mocu

Vseobecné pokyny pre odber
mocu:

2.5.1. Jednorazovy moc:

e pred odberom je nevyhnutné umyt pohlav-
né organy cistou vodou

e zachytdva sa stredny prid mocu pre bioche-
mické a kultivacné vysetrenie

e prvy prdd mocu sa odoberd pre PCR wy3etrenie

Vysetrenia:

mocovy sediment
e kultivdcia mocu
albumindria
(ACR)
e kvalitativne vy3etrenie metabolitov drog v moci
PCR vysetrenie na pritomnost mikroorganiz-
mov

pomer albuminu/kreatininu

2.5.2. Zbierany moc¢:

Zber trvd 12 alebo 24 hod. napr.: pacient sa
vymo¢i 0 6.00 hod. rdno do WC, potom pocas
celého zberného obdobia moc¢i do zbernej
nadoby. Zber ukon¢i nasledujici dent o 6.00
hod. (v pripade 24 hod. zberu). Celé mnoZzstvo
je potrebné premiesat a zmerat diurézu (udat na
Ziadanku sucasne s dobou zberu

Vysetrenia:

e rendlne testy (12 alebo 24 hod. moc
s udanim vysky, vahy, diurézy a dobou zberu)
odpad minerélov a metabolitov
mikroalbuminuria (24 hod. mo¢ s udanim
diurézy)

Hamburgerov sediment ( 3 hod. mo¢)
Addisov sediment (12 hod. mo¢ s udanim
diurézy)

2.6. Odber stolice:

Stolicu je potrebné odobrat do cistej, na to ur-
Cenej nadobky (vo velkosti hrasku). Stolica nesmie
byt vodnatd. Ak nie je mozné ihned odoslat do
laboratoria, je potrebné uskladnit stolicu v chlad-
nicke maximalne jeden den.

Vysetrenia:

e Okultné krvacanie
e Kalprotektin

Typy odberovych suprav

metabolity
enzymy

mineraly
onkomarkery
hormony
kardidlne markery
kostné markery
Specifické protefiny

Separacné granule



Separacny gél odber na prenatélny skrining

e Parathormdn(PTH)
e Homocystein (HCY)
e Glykovany hemoglobin (HbA1c)

K2 EDTA

e  kapildrna glykémia
e Glykovany hemoglobin (HbA1c)
e glukdzovy toleran¢ny test (0GTT)

Heparin, Fluorid (NaF)

moc chemicky

mocovy sediment (minimalne 2mL)
skrinngové testy na drogy

glukdza a odpad glukdzy v moci
minerdly a odpady mineralov v moci
rendlne testy

mikroalbuminuria

pomer albumin/kreatinin v moci
amylazy

ADDISOV sediment

Sterilné skumavky

10

3. Odber biologického
materialu na mikrobiolo-
gické vysetrenia

V3eobecné zasady spradvneho odberu
vzoriek:

e  odoberajte vzdy asepticky, steriinymi
odberovymi stpravami a do sterilnych
odberovych nadob

e pouzivajte odberové supravy vhodné pre
pozadované kultivacné vysetrenia podla
odporucani laboratéria

e vzorky biologického materidlu odoberajte
pred zacatim antimikrobialnej liecby

e odoberajte vhodny typ vzorky zodpovedajuci
patofyzioldgii predpokladaného infek¢ného
procesu

e vzorky biologického materidlu odoberajte
z miesta infekcie, zabréante kontaminacii
vzorky, komenzalnou flérou koze a sliznic

e pri podozreni na infekciu spbsobend
anaerébnymi baktériami odoberajte vzorku
s ohladom na zachovanie anaerébnych
podmienok pocas transportu

e odoberajte dostatocny objem vzorky -
vo vacsom mnozstve vzorky sa zvySuje
pravdepodobnost dokazu pévodcu infekcie

e odobraté vzorky chrante pred priamym
slne¢nym ziarenim

e odobratt vzorku oznacte menom pacienta,
jeho rodnym cislom a uvedte lokalizaciu
odberu

e  odobratl vzorku zasielajte do laboratdria
s Uplne vyplnenou zZiadankou

3.1. Vyter z tonazil

Odberovy material: tampoén na tycinke s trans-
portnym médiom alebo bez transportného média
Odber: Sterilnym tampoénom co najdokladnejsie
otrieme povrch jednej i druhej mandle. Vykona-
vame sucasne 3 pohyby: skrutkovite otdcame
tamponom okolo jednej pozdlznej osi, tampon
posunujeme dopredu a dozadu a zdroven zhora
nadol po tonzile. Tampén sa nesmie dotknut ko-
refia jazyka, preto je potrebné jazyk pritlacit lo-
patkou. U pacientov po tonzilektémii vykondme
vyter zo zadnej steny faryngu.

Uskladnenie vzorky: +20 az +25°C

3.2. Vyter z nosa

Odberovy material: tampodn na tycinke s trans-
portnym médiom alebo bez transportného média
Odber: Tampoén zavedieme skrutkovitym pohy-
bom do dolného nosového priechodu po spodine



nosovej dutiny, po vytiahnuti zavedieme tampdn
nahor do prednej Casti nosovej dutiny.
Uskladnenie vzorky: +20 az +25°C

3.3. Vyter z nosohltana

Odberovy material: tampdn na tycinke s trans-
portnym médiom alebo bez transportného média
Odber: Tampoén zavedieme skrutkovitym pohy-
bom do dolného nosového priechodu po spodine
nosovej dutiny, po vytiahnuti zavedieme tampdn
nahor do prednej ¢asti nosovej dutiny.

Uskladnenie vzorky: +20 az +25°C

TRANSPORT MEDIUM

3.4. Sputum

Odberovy material: steriind nddoba s uzdverom
Odber: Odoberad sa ranné sputum nalacno. Pred
odberom si pacient dokladne vyplachne Usta Cis-
tou pitnou vodou a nasledne zhlboka zakasle. Vy-
kaslané sputum zachyti do sterilnej nadoby.

Pred odberom je kltucové poucit pacienta ako
spravne odobrat sputum.

Uskladnenie vzorky: +20 az+25°C pokial bude

transport do 30 minut, alebo +4 az +10°C pokial

bude transport do 4 — 6 hodin

3.5. Vyter zo spojivkového vaku

Odberovy material: tampdn na tycinke s trans-
portnym médiom alebo bez transportného média
Odber: Po odtiahnuti viecka od ocnej gule vyt-
rieme spojivkovy vak skrutkovitym pohybom ste-
rilnym vatovym tampénom. Vzorky odoberdme
separatne z lavého a pravého oka samostatnymi
tamponmi.

Uskladnenie vzorky: +20 az +25°C

3.6. Vyter z ucha

Odberovy material: tampdn na tycinke s trans-
portnym médiom alebo bez transportného média
Odber: Robi sa opatrnym skrutkovitym zavadza-
nim tenkého sterilného tampoénu do vonkajsieho
zvukovodu.

Uskladnenie vzorky: +20 az +25°C

3.7. Mo¢ na kultivaciu a citlivost

Odberovy material: steriind skumavka s uza-
verom

Odber: Mo¢ odoberdme pri prvom rannom mo-
Ceni. Pred odberom je potrebné odistit vonkajsie
Ustie mocovej rdry a jej Sirsie okolie mydlovou vo-
dou (u muzov po stiahnuti predkozky a u Zien po
oddialenf 14bii) a nasledne oplachnut vodou. Do
sterilnej skimavky zachytime stredny prdd mocu
v objeme 5 - 10 ml.

U velmi malych deti je na odber mozné pouzit ste-
rilné plastikové vrecko, ktoré pripevnime na geni-
talie po ich predchadzajucom umyti mydlom a vo-
dou. Vrecko treba ihned po vymoceni odstranit.
Ak neddjde k vymoceniu do 30 minut cely postup
je potrebné zopakovat s novym vreckom. Cievko-
vany moc¢ odoberdme pri jednorazovom cievko-
vani mocového mechura za aseptickych podmie-



nok po dezinfekcii vonkajsieho Ustia uretry. Moc
zachytime do sterilnej nadoby po vyprazdneni asi
jednej tretiny predpokladaného objemu mocové-
ho mechura (imitujeme stredny prdd mocu).

Pri zavedenom permanentnom katétri je najvhod-
nejsie odoberat mo¢ po vymene permanentné-
ho katétra. Odber sa robi ako pri jednorazovom
cievkovan.

Uskladnenie vzorky: +2 az +8°C

3.8. Odber krvi na vysSetrenie
bakterémie

Odberovy materidl: Specidlne odberové hemo-
kultivacné nadoby BACTEC na aerébnu, anaerdéb-
nu a mykologickd kultivaciu, pediatrické hemo-
kultiva¢né naddoby BACTEC

Odber: Baktérie sa z loziska vyplavuju asi 1 ho-
dinu pred zaciatkom triasky a zvySovania teploty.
Na odbery su k dispozicii rézne nddoby. Objem
krvi pre Bactec: dospeli minimdlne 10 ml, pre
deti: podla hmotnosti 2 — 5 ml. Nedostatocny ob-
jem znizuje pravdepodobnost zachytu pévodcu.
V pripade podozrenia na bakterémiu vyvolanu
anaerébnymi mikroorganizmami pouzijeme na-
dobku na hemokultivaciu anaerébnych mikroor-
ganizmov.

Odbery vzoriek robime podla teplotnej krivky a pri
triaske. Odoberaju sa minimalne 2 hemokultdry.
Prvi vzorku odoberieme na zaciatku stupania
teploty. Najvhodnej3i je odber 1 hodinu pred oca-
kavanym max. vzostupom teploty. Druht vzorku
krvi odoberieme po hodine. Ak bola zahajend ATB
terapia, odoberdme krv pred podavanim antibak-
teridlneho lieku.

Technika odberu: Kozu v mieste vpichu dez-
infikujeme 70% alkoholom. Po odtrhnuti krytu
uzaveru na odberovej nadobke dezinfikujeme po-
vrch gumovej zatky. Detoxikovanym tampdnom
urobime po dezinfekcii koZe ster v mieste vpichu,
ktory zasleme spolu s hemokultirou do laborato-
ria. Odoberieme vzorku krvi, vymenime ihlu na

striekacke a jej obsah inokulujeme do prislusnych
hemokultiva¢nych nadobiek. Po odbere nadobku
premiesavame asi 3 minuty aby sa krv nezrazila.
Na Ziadanku uvedieme aj ¢as odberu.

Pozitivny vysledok, ako aj izolaciu a identifikaciu
bakteridlneho kmena spolu s antibiotikogramom
hlasime telefonicky okamzite po ziskani vysledku.
Uskladnenie vzorky: +20 az +25°C, odoslat ¢o
najskor do laboratdria.

Hemokulturu nikdy nedavat do chladnicky!

3.9. Vyter z konecnika

Odberovy material: tampdn na tycinke s trans-
portnym médiom, alebo bez transportného média
Odber: Odoberame najlepsie po stolici. Tampon
zavedieme skrutkovitym pohybom do konecnika
tak daleko, aby sa povrch tampoénu znedistil stoli-
cou. Tampon z konec¢nika opatrnym otdcanim vy-
tiahneme. V pripade podozrenia na infekciu spo-
sobent Campylobacter spp. pouzivame na odber
tampdn s transportnym médiom.

Uskladnenie vzorky: +20 az +25°C

3.10. Stolica na vysetrenie
Rotavirusov, Adenovirusov,
Norovirusov a dokaz toxinov
A, B Clostridium difficile

Odberovy materidl: kontajner s uzdverom
Odber: Odoberd sa stolica v objeme 1 - 3 ml do
Cistej odberovej nadoby. Toto vysetrenie sa nevy-
kondva z tampodnu rekta.



Uskladnenie vzorky: +20 az +25°C. V pripa-
de, Ze stolicu nezasielame ihned do laboratoria,
uskladriuje sa v chladnicke pri +4 az+8°C max. 1 den.

3.11. Stolica na dokaz antigénu
Helicobacter pylori

Odberovy material: kontajner s uzadverom
Odber: Odoberame stolicu do cistej odberovej
nadoby (nesmie byt vodnatd, alebo odoberana
pri hnacke).

Uskladnenie vzorky: Stolicu treba ihned odo-
slat do laboratéria, ak to nie je mozné, uskladnit
v chladnicke pri +2 az +8°C max. 1 den.

3.12. Stolica na parazitologické
vysSetrenie

Odberovy material: kontajner s uzaverom
Odber: Cerstvu stolicu v objeme 3 - 5 ml (velkost
lieskového orecha) odoberdme 3-kradt za sebou
(optimélne kazdy druhy den). Pri suspektnej ame-
bidze je potrebné dorucit stolicu do laboratéria na
vySetrenie ¢o najrychlejSie. Na Ziadanku je dobré
uviest pripadnu cestovatelskd anamnézu. V pripa-
de negativneho laboratérneho nélezu, ale pretr-
vdvajucich priznakoch svedciacich o parazitdze,
odoberdme materidl na vysetrenie eSte 2-krat
vzdy po 4 az 7 drioch.

Uskladnenie vzorky: +2 a7 +8°C

3.12.1. Perianalny zlep

Odberovy material: podlozné sklicko s priehlad-
nou lepiacou péaskou

Odber: Robi sa hned rano po prebudeni (pred
rannou toaletou). Periandlna oblast sa neumyva
pred odberom ani v predchadzajuci vecer. Na
dokaz vajicok Enterobius vermicularis metddou
podla Grahama sa pouziva priehladnd lepiaca
paska, ktorad sa pritlaci lepiacou stranou na pe-
riandlnu oblast a nasledne sa nalepi na podlozné
sklicko. Vzhladom k nepravidelnému vylucovaniu
vajicok parazitujucimi samickami je na vysetrenie
potrebné odobrat minimélne 3 vzorky s odstu-
pom aspon 1 dria. Stitok s menom pacienta sa
lepi na okraj sklicka, nie uprostred.

Uskladnenie vzorky: +20 az +25°C

3.13. Vyter z posSvy

Odberovy material: tampon na tycinke s trans-
portnym médiom alebo bez transportného média
Odber: Viykonava sa tampénom za kontroly po-
Svovym zrkadlom, odoberd sa material zo zadnej
posvovej klenby.

Uskladnenie vzorky: +20 az +25°C

3.14. Vyter z cervixu

Odberovy material: tampon na tycinke alebo
dréte s transportnym médiom alebo bez trans-
portného média

Odber: Viykonava sa tampénom za kontroly po-
Svovym zrkadlom, odobera sa material z vonkaj -




ieho Ustia krcka maternice.
Uskladnenie vzorky: +20 az +25°C

3.15. Vyter na Trichomonas
vaginalis

Odberovy material: vatovy tampon vioZeny do
Specidlneho kultivatného média ur¢eného pre
Trichomonas vaginalis

Odber: vykonava sa tampdnom za kontroly po-
svovym zrkadlom, pricom sa odoberd material zo
zadnej posvovej klenby. Tampén po odbere vkla-
dame do kultivatného média pre Trichomonas
vaginalis.

Uskladnenie vzorky: +20 az +25°C

3.16. Vyter na urogenitalne
mykoplazmy

Odberovy material: dakronovy tampon a trans-
portné médium (T-broth)

Odber: Tampdénom doékladne zotrieme pevnym
tlakom sliznicu, pretoze mykoplazmy silne ad-
heruju na mukdzne bunky. Tampén s odobra-
tou vzorkou dokladne vytrepeme do tekutého
transportného meédia vo flasticke urcenej na
transport Mycoplasma/Ureaplasma, ktoré dodava
laboratérium. Tampon po vytrepani vyhodime a
do laboratéria zasielame transportné médium.
Uskladnenie vzorky: +20 az +25°C naockované
transportné médium do 8 hodin, alebo najviac do
48 hodin pri +2 az +8°C.

3.17. Odber vzoriek na priamy
dokaz Chlamydia trachomatis

Odberovy material: dakronovy tampoén a pod-
lozné sklicko pre chlamydie

Odber vzoriek zo spojivkového vaku: Ak su
zasiahnuté obe spojivky, material odoberame
najprv z menej postihnutého oka. Material odo-
berdme v poradi: doInd spojivka, horna spojivka.
Postup opakujeme 2 - 3 krat. Po odbere otrieme
tampon do okienka podlozného sklicka ur¢eného
na imunofluorescenc¢ny dokaz. Po zaschnuti sklic-
ko vlozime do prilozeného vrectska a zasleme do
laboratéria.

Odber vzoriek u Zien: Pri odbere steriinym
tamponom odstranime hlienovd zatku z cervixu.
Nasledne dakrénovym tampoénom robime vyter
z cervixu rotaciou 10 az 20 sekdnd. Pri odbere
sa tampon nema dotknut vaginalnej steny. Po
odbere otrieme tampén do okienka podlozného
sklicka ur¢eného na imunofluorescenc¢ny dokaz.
Po zaschnuti sklitko vkladdme do prilozeného
vrectdka a zasielame do laboratoria.

Odber vzoriek u muzov: Pacient by nemal pred
odberom mocit aspor 2 hodiny. Odber uretrédlne-
ho vyteru robime zasunutim dakrénového tampo-
nu do hibky 2 - 4 cm a jeho rotéciou 10 az 20
sekuind. Po odbere otrieme tampén do okienka
podlozného sklicka ur¢eného na imunofluores-
cenc¢ny dokaz. Po zaschnuti sklicko vkladdme do
prilozeného vrecuska a zasielame do laboratéria.
Uskladnenie vzorky: +20 az +25°C




3.18. Odber vzoriek na priamy
dokaz Chlamydia pneumoniae

Odberovy materidl: dakronovy tampoén a pod-
lozné sklicko pre chlamydie

Odber: Lopatkou zatla¢ime na korerl jazyka a
dakrénovym tampénom zotrieme sliznicu epiglo-
tis. Ziskany materidl otrieme na podlozné sklicko
ur¢ené na imunofluorescen¢ny dokaz. Po za-
schnuti sklicko vkladame do priloZzeného vrectska
a zasielame do laboratdria.

3.19. Odber vzoriek na vysetrenie
Mycoplasma pneumoniae

Odberovy material: dakronovy tampdn a trans-
portné médium uréené na mykoplazmy

Odber: Tampdénom sa dokladne pevnym tla-
kom zotiera zadna stena nazofaryngu. Tampdn
s odobratym materidlom sa dokladne vytrepe do
tekutého transportného média doddvaného labo-
ratériom.

Uskladnenie vzorky: +20 az +25°C

3.20. Odber vzoriek na
imunosérologické vysetrenia

e  Virologickd serolégia (CMV, EBV, PB+IMT,
HSV, anti HIV)

e Virusové hepatitidy ( HBsAg, anti HAV, anti
HCV...)

e  Bakteriologickd serolégia (BWR, Lymskéa bo-
relid-za, Chlamydia trachomatis a pneumo-
niae...)

e Parazitologicka seroldgia ( Toxoplasma gon-

dii, Toxocara spp....... )

4. Odbery na molekularno -
biologické vysetrenia

4.1. Vytery

Stery robime vatovym tampénom na plastovej ty-
¢inke (nepouzivame drevené tampony!). Tampon
s odobratym materidlom sa dokladne vytrepe do
tekutého transportného média dodévaného labo-
ratériom.

Uskladnenie vzorky: +4°C

Odberovy materidl na PCR: tampdn na plastovej

ty¢inke a transportné médium. Na respiracny
panel mozno zaslat aj suchy tampoén na plastovej
tycinke.

Z vyterov detekujeme:

e Chlamydia trachomatis DNA PCR
Chlamydia pneumoniae DNA PCR
Mycoplasma pneumoniae DNA PCR
Nesseria gonorrhoae DNA PCR
urogenitalne mycoplazmy DNA PCR

HSV 1,2 DNA PCR

Bordetella pertussis a parapertussis DNA PCR
Respiracny panel

STD panel (urogenitalny panel)



4.2, Sputum a vzorky
urogenitalneho traktu

odoberame do sterilnych umelohmotnych skima-
viek, ktoré oznacime a ¢o najrychlejsie zasleme do
laboratéria. Uskladnenie vzorky: +4°C

Detekujeme:
e Chlamydia trachomatis DNA PCR

e Nesseria gonorrhoe DNA PCR
e urogenitdlne mykoplazmy DNA PCR

4.3. Moc

Pri odbere mocu na dékaz DNA Chlamydia tra-
chomatis, Neisseria gonorhoeae, Cytomegalo-
virus nesmie pacient pred odberom 2 hodiny
mocit. Idedlna je vzorka prvého ranného mocu.
Odoberadme prvy prud, kde je najviac epitelidlnych
buniek z mocovej rury. Moc zasielame do minima-
Ine v objeme 10 ml. Co najrychlejsie zasleme do
laboratéria.

Uskladnenie vzorky: +4°C

Detekujeme:

e Chlamydia trachomatis DNA PCR
e Nesseria gonorrhoe DNA PCR
e Urogenitalne mycoplazmy DNA PCR

4.4. Stolica

Detekujeme:

e Gastrointestindlny panel

5. Odbery na imunologické
vysetrenia

5.1. K2 EDTA

Subpopuldcie leukocytov
Bazofilny aktivacny test (BAT)
HLA DQ2, DQ8

HLA — CW6, HLA - B27
Prietokova cytometria

5.2. Li - heparin

Subpopulacie leukocytov

Bazofilny aktivacny test (BAT)

Rozety

Fagocytdza (ingescia a mikrobicidna aktivita)
T — SPOT (dokaz TBC)



5. 3. Separacné granule 6.3. 4NC

Sedimentacia erytrocytov (FW)

° Potravinova intolerancia (tkanivova
transglutaminaza, gliadin, B lactoglobulin,
endomyzium, kravské mlieko......)

e Alergie - 3pecifické IgE (potraviny, atopia,
inhala¢né alergény, pediatricky profil)

6. Odbery na
hematologické vySetrenia

6.1. K2 EDTA

e Krvny obraz a diferencial
e Retikulocyty

6.2. Citrat sodny

Protrombinovy ¢as (QUICK)
aPTT

D — Dimér
fibrinogén
antitrombin (AT3)
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